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ABSTRACT: Virgin Coconut Oil (VCO) is pure coconut oil that comes from old coconuts 

that are processed by fermentation. The benefits of VCO which are good for body health 

are a reference for many people for a healthy lifestyle. The purpose of this research is to 

provide education and training to the public on how to process coconut to make it a 

healthy oil without preservatives. The method used is the presentation of material and 

the practice of making VCO with the community, especially PKK women and elderly 

exercise groups. The implementation received a very positive response from both 

participants and village officials. Through the implementation of this training, the results 

of the activity can be obtained, namely, in which the activity of making coconut oil 

products can help increase the income of the people in Mangge Village, with this method 

of processing coconuts it is hoped that the community can understand what are the 

benefits of coconut fruit waste which can be processed into a product that is useful for the 

needs of people's lives.  

Keywords: training, making VCO, increase income 

ABSTRAK: Virgin Coconut Oil (VCO) ialah minyak kelapa murni yang diperoleh dari buah 

kelapa tua yang diolah secara fermentasi. Ada banyak manfaat dari minyak VCO 

diantaranya yaitu untuk kesehatan tubuh yang menjadi acuan banyak orang untuk pola 

hidup sehat. Tujuan dari penelitian ini untuk memberikan edukasi dan pelatihan kepada 

masyarakat mengenai bagaimana proses pengolahan kelapa hingga menjadi minyak yang 

sehat  tanpa bahan pengawet. Metode yang digunakan adalah presentasi materi dan 

praktek pembuatan VCO bersama masyarakat khususnya ibu PKK dan kelompok senam 

lansia. Pelaksanaan kegiatan ini sangat mendapat respon positif dan apresiasi baik dari 

peserta maupun perangkat kelurahan. Melalui pelaksanaan pelatihan ini memperoleh 

hasil kegiatan yaitu, dimana dalam kegiatan membuat produk minyak kelapa ini dapat 

membantu meningkatkan penghasilan masyarakat yang ada di Kelurahan Mangge, 

dengan diadakannya pelatihan pengelolahan kelapa ini diharapkan masyarakat bisa 

memahami apa saja manfaat dari suatu limbah buah kelapa yang bisa diolah menjadi 

suatu produk yang berguna bagi kebutuhan hidup Masyarakat.  

Kata Kunci : pelatihan, pembuatan VCO, meningkatkan penghasilan 
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PENDAHULUAN 

Praktikulm Pelmbelrdayaan Masyarakat (PPM) adalah mata kulliah wajib, 

yang haruls ditelmpulh olelh mahasiswa S-1 Institult Agama Islam (IAI) Ngawi, dalam 

rangka melmbelri kelselmpatan kelpada mahasiswa ulntulk bellajar dan belkelrja 

belrsama masyarakat. Praktikulm Pelmbelrdayaan Masyarakat (PPM) yang 

dilaksanakan mahasiswa ulntulk melnggali potelnsi diri, melngelmbangkan kelahlian 

dan melnambah pelngalaman, baik akadelmik maulpuln non akadelmik gulna melnjadi 

belkal mahasiswa seltellah kellullulsan tiba. Sellain itul Praktikulm Pelmbelrdayaan 

Masyarakat (PPM) ini bisa melnjadi selbulah wadah yang dapat dimanfaatkan olelh 

mahasiswa ulntulk melnulangkan dan melwuljuldkan idel krelatif dan inovatif selkaliguls 

melnelrapkan ilmul yang dipelrolelh di dalam kellas.  

Pada Praktikulm Pelmbelrdayaan Masyarakat (PPM) telrdapat 3 ulnsulr yang 

pelnting yaitul, pelndidikan, pelnellitian dan pelngabdian pada masyarakat. Selbagai 

kelgiatan pelndidikan, mellaluli Praktikulm Pelngelmbangan Masyarakat (PPM), 

mahasiswa dikelnalkan selcara langsulng delngan masyarakat dan selgala 

pelrmasalahannya delngan cara kelrja antar selktor. Selbagai kelgiatan pelnellitian, 

mellaluli kelgiatan Praktikulm Pelngelmbangan Masyarakat, mahasiswa dapat 

melndata pelrmasalahan, potelnsi dan sulmbelr daya selrta mampul melmbelrikan 

altelrnatif pelmelcahan masalah dan analisis pelngelmbangan potelnsi dan sulmbelr 

daya yang ada di masyarakat. Selbagai kelgiatan pelngabdian kelpada masyarakat, 

mellaluli kelgiatan Praktikulm Pelmbelrdayaan Masyarakat mahasiswa melngamalkan 

ilmul, telknologi dan selni ulntulk melmelcahkan masalah telrselbult dan melnanggullangi 

selcara rasional, delngan kata lain Praktikulm Pelmbelrdayaan Masyarakat 

melmbantul masyarakat delsa (Anindra, 2005). 

Praktikulm Pelmbelrdayaan Masyarakat (PPM) ulntulk mahasiswa diinginkan 

dapat melnjadi sulatul pelngalaman bellajar yang barul ulntulk melnambah wawasan, 

pelngeltahulan, keltelrampilan, dan kelmandirian, belselrta sikap ulntulk melnelrapkan 

ilmul, telknologi dan selni. Sellain melnjadi pelmbellajaran yang barul bagi mahasiswa 

Praktikulm Pelmbelrdayaan Masyarakat (PPM) julga mampul melmbelrikan 

pelngarahan ulntulk pelmelcahan masalah yang telpat bagi masyarakat. Maka dalam 

hal lain mahasiswa diharapkan mampul melmbelrikan inovasi barul bagi 

masyarakat yang akan melnjadi program kelrja bagi mahasiswa, yang mana kondisi 

ini belrlokasi di Kellulrahan Manggel, Kelcamatan Barat, Kabulpateln Mageltan. 

Kellulrahan Manggel ini melmiliki 3 lingkulngan/Rulkuln Warga (RW) dan 10 Rulkuln 

Teltangga (RT). Kellulrahan Manggel melmbanguln kelmandirian pelrelkonomiannya 

delngan melmanfaatkan kelkayaan alam yang dimiliki daelrah telrselbult, salah 

satulnya adalah selktor pelrtanian dan pelrdagangan. Ulsaha dalam melningkatkan 

kelseljahtelraan masyarakat di kellulrahan Manggel tellah dilakulkan mellaluli belrapa 

progam dan kelbijakan ulntulk melmpelrdayakan masyarakat. Potelnsi yang dimiliki 
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olelh masyarakat kellulrahan Manggel antara lain Pelrtanian/pelrkelbulnan, 

Peltelrnakan, Pelrdagangan dan Ulsaha Mikro Kelcil dan Melnelngah (UlMKM). 

Masyarakat kellulrahan Manggel seljak dahullul suldah mellakulkan 

pelndayagulnaan dari potelnsi delsa, yang pada akhirnya melmbelntulk pelngeltahulan 

ataul kelbiasaan masyarakat delsa delngan bellajar selndiri selcara otodidak pada 

selktor pelrtanian, pelrkelbulnan dan pelrdagangan. Keladaan ini sangat 

melmpelngarulhi jelnis pelkelrjaan yang ditelkulni olelh masyarakat kellulrahan Manggel. 

Aktivitas di pasar melrulpakan salah satul komoditi dalam selktor pelrdagangan yang 

ada di kellulrahan Manggel yang melmbelrikan hasil diselpanjang tahuln. 

Praktikulm Pelmbelrdayaan Masyarakat (PPM) di IAI Ngawi melmbelrikan 

program kelrja yang belrulpa pellatihan pelmbulatan VCO (Virgin Coconult Oil)  yang 

mana belrtuljulan selbagai altelrnatif UlMKM barul di Kellulrahan Manggel. VCO (Virgin 

Coconult Oil) melrulpakan salah satul produlk olahan tanaman kellapa yang 

belrbelntulk cair delngan warna belning dan belrbaul khas kellapa selrta daya simpan 

yang lama. VCO (Virgin Coconult Oil) dibulat tidak melmbultulhkan biaya yang mahal, 

dikarelnakan bahan bakul yang muldah didapat delngan harga mulrah dan 

pelngolahan yang seldelrhana. VCO (Virgin Coconult Oil). Dalam pelmbulatan VCO 

(Virgin Coconult Oil) dapat dilakulkan mellaluli belbelrapa meltodel yaitul pelmanasan, 

felrmelntasi dan pelngelndapan.  

Manfaat yang paling pelnting dari pelnggulnaan VCO  (Virgin Coconult Oil) 

adalah mampul melmbantul melmpelrbaiki sistelm pelncelrnaan. Hal ini diselbabkan 

karelna adanya kandulngan asam lelmak rantai melnelngah dari VCO  (Virgin Coconult 

Oil). Kandulngan telrselbult dapat langsulng diselrap mellaluli dinding ulsuls tanpa 

haruls melngalami prosels  hidrolisis. Sellain itul, minyak kellapa mulrni melrulpakan 

modifikasi prosels pelmbulatan minyak kellapa selhingga dihasilkan produlk delngan 

kadar air dan kadar lelmak yang relndah, belrwarna belning, belrbaul harulm, selrta 

melmpulnyai daya simpan yang culkulp lama yaitul lelbih dari 12 bullan (Ayul Rahma, 

2015). Pelmbulatan minyak kellapa mulrni puln tidak melmbultulhkan biaya yang 

mahal karelna bahan bakul muldah didapat delngan harga yang mulrah, pelngolahan 

yang seldelrhana dan tidak telrlalul rulmit, selrta pelnggulnaan elnelrgi yang minimal 

karelna tidak melnggulnakan bahan bakar selhingga kandulngan kimia dan 

nultrisinya teltap telrjaga telrultama asam lelmak dalam minyak. Jika dibandingkan 

delngan minyak kellapa kopra akan belrwarna kulning kelcoklatan, belrbaul tidak 

harulm dan muldah telngik selhingga daya simpannya tidak belrtahan lama (kulrang 

dari dula bullan). Olelh selbab itul, dari selgi elkonomi minyak kellapa mulrni VCO 

melmpulnyai harga julal yang lelbih tinggi dibandingkan minyak kellapa kopra 

selhingga stuldi pelmbulatan VCO pelrlul dikelmbangkan (Matoasi, 2022). 

VCO (Virgin Coconult Oil) belrlimpah delngan kandulngan asam laulrat (laulrat 

acid) selkitar 50-70 % (Wayan Karta, 2013). Pada tulbulh manulsia asam laulrat akan 

diganti melnjadi monolaulrin yang belrsifat antiviruls, antibaktelri dan antiprotozoa 
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delngan asam-asam lain selpelrti asam kaprilat, yang ada dalam tulbulh manulsia 

diganti melnjadi monocaprin yang belrmanfaat ulntulk pelnyakit yang diakibatkan 

olelh viruls HSV-2 dan HIV-1 dan baktelri nelisselria gonnorhoelael. VCO (Virgin 

Coconult Oil) julga tidak melmbelrati kelrja pankrelas selrta dalam elnelrgi bagi 

pelndelrita diabeltels dan melngatasi masalah obelsitas. Olelh karelna pelmanfaatannya 

yang culkulp lulas, maka delngan pelmbulatan minyak kellapa mulrni ini dapat melnjadi 

salah satul obat altelrnativel (Mahmuld Idris, 2022). 

Belrdasarkan relndahnya pelngeltahulan masyarakat selrta informasi 

melngelnai pelngellolaan kellapa melnjadi minyak kellapa mulrni VCO (Virgin Coconult 

Oil) selcara felrmelntasi. Maka dari itul pelnullis telrtarik melngambil juldull ulntulk 

pelmbelrdayaan masyarakat “Inovasi Pellatihan Pelmbulatan VCO (Virgin Coconult 

Oil) ulntulk Melningkatkan Pelnghasilan Masyarakat di Kellulrahan Manggel.” 

 

METODE   

 Pada program ini melnggulnakan belbelrapa tahapan prosels : 1) tahap 

pelrsiapan, yaitul sulrveli telmpat dilaksanakannya pellatihan, julmlah pelselrta, 

melnyulsuln bahan dan alat yang akan disiapkan pada saat pellatihan, selrta 

melnyiapkan matelri praktik yang akan dibelrikan pada pellatihan. 2) tahap 

pellaksanaan, yaitul pellatihan dilakulkan selcara tatap mulka langsulng ataul lulring 

yang belrlokasi di Balai Pelrtelmulan Kellulrahan Manggel. Pellaksanaan pellatihan 

yakni delngan melmbelrikan matelri selrta pelngeltahulan melngelnai manfaat VCO 

(Virgin Coconult Oil)  bagi tulbulh dan pellulang bisnis melmprodulksi dan 

melmasarkan produlk VCO (Virgin Coconult Oil) kel masyarakat. 3) tahap elvalulasi, 

yaitul dilaksanakan delngan mellihat dari selgi kelbelrhasilan kelgiatan mullai dari 

awal, prosels kelgiatan hingga pada hasil kelgiatan. Pada kelgiatan ini di dulkulng olelh 

belrbagai pihak, baik dari pelrangkat kellulrahan, ibul PKK, kellompok selnam lansia 

dan sellulrulh panitia. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 Pellatihan kelgiatan pelmbulatan VCO (Virgin Coconult Oil ) selcara felrmelntasi 

dilaksanakan pada hari Sabtul tanggal 15 Julli 2023 di balai pelrtelmulan Kellulrahan 

Manggel, Kelcamatan Barat, Kabulpateln Mageltan. Sasaran dan pellatihan ini adalah 

ibul-ibul PKK dan kellompok selnam lansia Kellulrahan Manggel. Pellatihan pelmbulatan 

VCO (Virgin Coconult Oil ini belrjalan delngan baik dan disambult delngan baik pulla 

olelh warga Kellulrahan Manggel. Hal ini dibulktikan delngan adanya antulsiamel 

masyarakat telrultama ibul-ibul PKK dan kellompok selnam lansia yang hadir dalam 

acara pellatihan telrselbult sellain itul julga dihadiri olelh pelrangkat Kellulrahan 

Manggel. 
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Pellaksanaan pellatihan pelmbulatan VCO (Virgin Coconult Oil) dibagi melnjadi 

tiga selsi yakni selsi pelmaparan matelri, praktelk pellatihan dan selsi tanya jawab. 

Dalam kelgiatan ini dihadiri 25 pelselrta delngan melnargeltkan ibul-ibul PKK, 

kellompok selnam lansia julga masyarakat dan pelrangkat Kellulrahan Manggel. 

Kelgiatan pada selsi pelrtama diawali delngan pelmbelkalan matelri telrkait delngan 

pelmbulatan VCO(Virgin Coconult Oil) dan kandulngan gizi yang telrdapat pada 

VCO(Virgin Coconult Oil) telrselbult, dan julga pelngelnalan alat dan bahan pelnulnjang 

dalam pelmbulatannya. Selsi keldula praktelk pelmbulatan VCO (Virgin Coconult Oil), 

pada selsi ini dijellaskan kelsellulrulhan prosels produlksi dimullai dari pelmilihan jelnis 

kellapa sampai delngan pelnyaringan dan melnghasilkan VCO (Virgin Coconult Oil ) 

delngan hasil yang belrkulalitas. Prosels pelmbulatan VCO (Virgin Coconult Oil) 

sangatlah seldelrhana dan muldah, belrikult peltulnjulk prosels pelmbulatan VCO (Virgin 

Coconult Oil) selcara alami tanpa pelmanasan dan bahan tambahan. Selcara garis 

belsar belrikult tahapan prosels pelmbulatan VCO (Virgin Coconult Oil): 

 

1. Pilihlah kellapa tula yang kullitnya kelring dan suldah belrtulnas. 

2. Kulpas kellapa dan sellanjultnya langsulng diparult haluls. 

3. Parultan kellapa campulr delngan air hangat selculkulpnya pelras pellan-

pellan di dalam baskom. 

4. Pelras parultan kellapa di atas saringan santan melnghasilkan santan yang 

kelntal. 

5. Masulkkan santan dalam plastik ulkulran 1 kg dan digantulng sellama 

kulrlelb 1 jam melnulnggul telrpisahnya sari pati santan kellapa (jawa : 

kanil) 

6. Bulanglah air yang telrpisah dari kanil delngan cara mellulbangi suldult 

bawah plastik. 

7. Ambil sari pati santan kellapa (jawa : kanil) dan masulkkan dalam plastik 

kelmasan ½ kg 

8. Belrilah startelr VCO (Virgin Coconult Oil) 1 selndok makan dalam plastik 

kanil sellanjultnya  Tali dan gantulng plastik sellama 24 jam di sulhul 

rulangan minimal 27 C. 

9. Seltellah felrmelntasi 24 jam kanil mulrni akan telrpisah melnjadi tiga 

bagian yaitul Minyak Kellapa Mulrni (VCO), Blondo (kanil) dan air. 

10. Ambil Minyak Kellapa Mulrni (VCO) delngan cara melnancapkan seldotan 

pada sisi bawah lapisan VCO dan dialirkan kel dalam gellas 

pelnampulngan. 

11.  Saring VCO delngan saringan haluls 
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Gambar 1. Melmelras kellapa 

melnjadi santan 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Gambar 2. Melmasulkkan santan 

kelkelmasan 

Gambar 3. Sari pati 
difelrme lntasi 24 jam 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Gambar 4. Sari pati te lrpisah 
melnjadi 3 bagian 

Gambar 5. Pelnyaringan VCO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Gambar 6. Produlk VCO 

Sumber: Dokumentasi Kegiatan 

 

Selsi keltiga adalah sharing atau l tanya jawab melngelnai pelmbu latan VCO 

(Virgin Coconult Oil) dan seldikit disampaikan bagaimana pe lntingnya produlk yang 

di hasilkan dan dapat me lmiliki harga pokok pelnju lalan yang telpat selhingga dapat 

melnelntu lkan harga ju lal yang dapat be lrsaing delngan produlk yang seljelnisnya 

dipasaran. Sellain pelrhitulngan ju lga dijellaskan bagaimana pelrlu lnya melmahami 

pelrhitulngan produlksi VCO (Virgin Coconu lt Oil) selhingga mampu l melngantisipasi 

seljak awal agar te lrhindarkan dari kondisi ke lru lgian. Sellain itul delngan 

pelmahaman BElP (Bre lak Elve ln Point) dapat melmbantu l dalam melmpreldiksi laba 

dan melmbantu l melnjalankan u lsaha delngan elfelktif dan elfisieln.   
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Adapu ln hasil yang dicapai pada pe llatihan yang diadakan se lbagai belriku lt : 

Delngan adanya pellatihan ini melnambah wawasan dan infomasi te lntang 

pelmbu latan VCO (Virgin Coconult Oil) delngan ku lalitas yang baik, dan ju lga 

antu lsiasmel ibu l-ibu l PKK dan kellompok selnam lansia ditu lnjulkkan bahwa banyak 

minat ulntu lk melmbu lat VCO (Virgin Coconult Oil) telrselbu lt karelna sangat mu ldah 

u lntulk melmbu latnya. Sampell yang dibawa olelh kellompok PPM julga habis karelna 

banyaknya minat yang ingin melncicipi VCO (Virgin Coconult Oil) telrselbu lt. Sellain 

itul banyak selkali pelrtanyaan yang me lnu lju l kelpada pelmatelri telntang VCO (Virgin 

Coconu lt Oil). Belrdasarkan hasil analisis situ lasi yang telrjadi di lapangan nyaris 

selmu la pelselrta aktif telrhadap pelmbu latan VCO (Virgin Coconult Oil) selcara 

felrmelntasi yang bisa dijadikan pe llu lang bisnis. Harga VCO (Virgin Coconult Oil) 

dipasaran bisa melncapai Rp. 20.000,00 u lntu lk satu l botolnya delngan ulku lran 50 

ml. Dari harga te lrselbu lt bisa dijadikan pellu lang bisnis yang me lnjanjikan 

melngingat bahwa alat dan bahan yang digu lnakan dalam pelmbulatan VCO (Virgin 

Coconu lt Oil ) muldah u lntulk dipelrolelh dan harganya rellatif mu lrah. 

 

Gambar 7. Antulsias Warga Gambar 8. Kelgiatan Pellatihan 
Pelmbulatan VCO 

 

 

 

 

 

 

Sumber: Dokumentasi Kegiatan 

                              

KESIMPULAN  

 Kelgiatan Program Pe lmbelrdayaan Masyarakat (PPM) Inovasi Pe lmbu latan 

VCO (Virgin Coconult Oil) melmbelrikan nilai tambah bagi masyarakat khu lsu lsnya 

ibu l-ibul PKK dan kellompok selnam lansia Kellu lrahan Manggel yakni kelmampu lan 

melnelrapkan inovasi pelngolahan kellapa yang belru lpa VCO (Virgin Coconult Oil). 

Pellaksanaan pellatihan ini sellain melnghasilkan produlk yang belrmanfaat u lntu lk 

kelselhatan ju lga dapat melnghasilkan nilai ju lal yang tinggi se lhingga bisa 

melningkatkan elkonomi masyarakat. 
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